
 
Werkstatt 

Streetball 

  Jahrgang 7 

  Leiter Lang 

Ort Sporthalle Gartenstr. 

Wochentag/e Montag 

Uhrzeit 14:15 – 15:45 Uhr 

Teilnehmerzahl 20 

Jahrgang 7. Klasse 

Voraussetzungen Spaß an Basketball 

Ziele Das Erlernen von 
Streetball 

Laufzeit 1 Schulhalbjahr 

Was machen wir 

 

Hast du Spaß am Spiel mit dem runden Leder oder würdest gerne mal was 

Neues ausprobieren? In dieser Werkstatt wirst du Teil der Straßenkultur, bei der 

dir wichtigste Regel "Fair Play" lautet, denn es gibt keine Schiedsrichter. Es kann 

also schnell hoch hergehen in den Spielformen 1-gegen-1, 5-gegen-5 oder auch 

im 3-gegen-3. Du lernst verschiedene Spielformen, Techniken und Regeln kennen 

und kannst dich natürlich auch mit deinen eigenen Ideen einbringen! 

 

Zielgruppe 

Schüler/innen der 7. Klasse 

 

 

 



 

 

Flag Football   Jahrgang 7 

  LeiterIn Kremers, Nixdorf 

Ort  Peter-Bamm-Halle 

Zeit  14:15 – 15:45 Uhr 

Teilnehmerzahl 20 

Jahrgang 7 

Voraussetzungen Sportlich 

Ziele Grenzen erweitern 

Wochentage Montag 

Laufzeit 1. Schulhalbjahr 

Was machen wir 

American Football ist die populärste Sportart in den Vereinigten Staaten von 
America, dessen Endspiel der „Superbowl“ weltweit übertragen wird und auch in 
Deutschland Millionen von Zuschauern gewinnen konnte. Auch in Deutschland 
wird American Football immer populärer, denn die Zahlen sprechen für sich. Die 
Footballverbände verzeichnen große Anzahlen von Neuanmeldungen von 
Footballvereinen.  

Was ist also American Football? 

American Football ist ein Sport in dem vor allen das Team die Leistung erbringt, 
Individualsportler haben dabei keine Chance. Es wird liebevoll „Rasenschach“ 
genannt, da ein hohes Maß an mentaler Stärke und die richtige Taktik den Erfolg 
bringt. Außerdem sind Kraft und Schnelligkeit Attribute welche diesem Sport auch 
zugeordnet werden können. American Football (englisch für „Amerikanischer 
Fußball“), oder auch kurz Football, ist eine aus den Vereinigten 
Staaten stammende Ballsportart und die populärste Variante einer Reihe von als 
Gridiron Football bezeichneten Sportarten. 

Flagfootball ist dabei die kontaktlose Variante des Sports und als Einstieg ideal 
für jüngere Schüler*innen. 

 

Zielgruppe 

Schüler/innen  ab der  7. Klasse 

 

 

 



  
Technik   Jahrgang 7 

 

 Leiter Marcel Kuhlen (KLN) 

Ort R. 203 

Wochentag/e Montag 

Uhrzeit 14:15 – 15:45 Uhr 

Teilnehmerzahl 10-12 

Jahrgang 7. Klasse 

Voraussetzungen Motivation &  
Spaß an 

Versanstaltungs- 
technik 

Ziele Technik verstehen 

Laufzeit ein Schulhalbjahr 

 

Ziel 

Du wolltest schon immer wissen wie die Technik auf einem Konzert etc. 
funktioniert? Mit Technik Werkstatt bieten wir dir die Chance dies herauszufinden. 
 

Was machen wir 

Kleine und große Licht- & Tonanlagen planen, aufbauen, sowie Grundlagen der 
notwendigen Technik erlernen, und vieles mehr… 

  

 

 

Zielgruppe 

Schüler/innen der 7. Klasse 

 

 



Werkstatt  

Nähstübchen 

  Jahrgang 7 

  Leiter Katja Lange-Bommes 

Ort Floristik Fischermann 

Wochentag/e Montag 

Uhrzeit 14:15 – 15:45 Uhr 

Teilnehmerzahl 10-12 

Jahrgang 7. Klasse 

Voraussetzungen Mut und gute Laune 

Ziele Spaß und Freude am 
Gestalten 

Laufzeit ein Schulhalbjahr 

Nähen lernen 

Kleidung kann viel über uns aussagen! 

z.B.: wie wir uns fühlen, ob wir einem bestimmten „Club“ angehören oder einfach 

nur unseren eigenen Stil ausdrücken. 

 

Was machen wir 

Wir lernen Schnitte vorzubereiten, zuschneiden, nähen mit der Nähmaschine und 

wenn nötig auch mit der Hand. 

Wir können Ostergeschenke fertigen und vielleicht sogar Kleidung für uns nähen. 

Und wenn wir Lust haben, machen wir unsere eigene Modenshow. 

 

Zielgruppe 

Schüler/innen der 7 Klasse 

 

Projektgliederung 

Kennenlernen 

Einweisung 

Themenwahl, 

und los geht’s. 

 



 

 

Floristik   Jahrgang 7 

 

 LeiterIn Susanne 
Fischermann 

Ort  Blumengeschäft 

Zeit  14:15 – 15:45 Uhr 

Teilnehmerzahl max. 12 

Jahrgang 7 

Voraussetzungen Interesse an Blumen 

Ziele  

Wochentage Montag 

Laufzeit 1. Schulhalbjahr 

Was machen wir 

 

Die kreative Floristenwerkstatt Mitten in Hochneukirch lebt nach dem Motto „Alles 

was Sie wollen“. Ib Sträuße, Gestecke, Wandbilder, Tischdeko, Haarkränze, Tür- 

und Fensterdekorationen. 

 

Du hast etwas auf Pinterest oder ähnlichen Kanälen gesehen, dass du 

nachmachen möchtest. Das können wir möglich machen. 

Ich zeige dir, was wir machen können, je nach Jahreszeit. Du darfst deine 

Werkstücke mit nach Hause nehmen oder zur Ausstellung in der Schule spenden.  

 

Bevor du in meinen Kurs kommst, schau dir einige Videos auf YouTube an, die dir 

ein wenig Einblick in unsere Arbeit zeigen, z.B. unter „Floristik24“, „Imke 

Riedebusch“, „der Blumenmann“ oder „so geht Floristik“ 

 



 
Back- und Koch  

Werkstatt 

  
Jahrgang 7 

Bild 

 LeiterIn Doris Bäumer 

Ort  Küche / 096 

Wochentag/e Montag 

  

Uhrzeit 14:15 – 15:45 Uhr 

Teilnehmerzahl 12 

Jahrgang 7. Klasse 

Voraussetzungen Großes Interesse  

Ziele Leckere Ergebnisse 

Laufzeit 1 Schulhalbjahr 

Hauswirtschaft und Backen lernen  

 

Was machen wir 

Ihr habt Freude in der Küche, habt vielleicht schon etwas selber gemacht? 

In der Backwerkstatt lernt ihr völlig selbstständig zu backen und zu verzieren. 

Aber auch Vorbereitungen, wie das Erstellen eines Einkaufzettels, das Einkaufen 

und Kassenabrechnung gehören dazu. 

 

Natürlich sollt ihr auch die Gelegenheit haben eure gebackenen Köstlichkeiten in 

der Schule zu verkaufen. 

 

Und ganz wichtig……nach dem Kochen oder Backen werden wir die Küche 

gemeinsam wieder säubern und aufräumen. 

 

Natürlich schauen wir auch mal auf die Theorie, 

 

- was essen wir, ist es auch gesund? 

- was sind Kalorien und Kohlenhydrate 

- wie ist das mit dem Zucker…..? 

- aber auch, wie wird ein Tisch gedeckt 

- oder was kann ich mit einer Serviette alles machen. 

 

 

 

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert 

gemäß CC BY-SA-NC 

http://corkandspoon.wordpress.com/2012/09/21/amish-friendship-bread-lesson-learned-lemon-balm-whole-wheat-muffins/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


 

 

Lernwerkstatt 

„Social Media“ 

  Jahrgang 7 

  LeiterIn Yalcin Asuk 

Ort  R. 303 

Zeit  14:15 – 15:45 Uhr 

Teilnehmerzahl max.  15 

Jahrgang 7 

Voraussetzungen Kreativität 

Ziele Erstellen von Videos, 

Cartoons, Fotos 

Wochentage Montag 

Laufzeit Bis Ende des 
Schuljahres 

Was machen wir 

 

„Bist du ONLINE?“ Viele Menschen nutzen verschiedene Plattformen des Social 

Media. Dabei geht es um Unterhaltung, Informationen, Wissenschaft und 

Kommunikation. Die Masse an Fehlinformationen ist in diesem Zusammenhang 

kaum zu übersehen. 

Wir wollen in diesem Kurs die Social Media Plattformen unter die Lupe nehmen, 

die Gefahren und den sinnvollen Nutzen analysieren sowie eigene Videos, 

Cartoons und Fotos zu aktuellen Themen erstellen. 

 

 

 

 

Quelle Bild: https://industrieanzeiger.industrie.de/management/marketing/gute-gruende-fuer-
social-media-in-der-b2b-kommunikation/ 


